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Verhalten vor operativen Eingriften

Liebe Patientin, lieber Patient,
Um Komplikationen zu vermeiden, sollten Sie folgende Verhaltensmaliregeln zur Vorbereitung auf
die Behandlung beachten.

Verkehrsmittel

Bitte beachten Sie, dal3 sowohl die Lokalanasthesie als auch mdgliche praoperative Sedierungen zu
Beeintrachtigungen der Verkehrstauglichkeit fihren kdnnen. Sie sollten daher auf 6ffentliche
Verkehrsmittel oder auf Verwandte oder Bekannte zurtickgreifen, um unnétige Risiken zu
vermeiden.

Essen

Bitte kommen Sie nicht mit leerem Magen zum Behandlungstermin. Essen Sie etwa 1 Stunde vor
der Operation noch etwas. Die Lokalanasthesie wirkt am besten, wenn der Magen gefiillt ist.

Medikamente

Nehmen Sie mindestens 48 Stunden vor der Operation keine Medikamente mehr ein, die
Acetylsalicylsdure enthalten (z.B. Aspirin , Ass oder Kombinationspraparate) Diese Medikamente
reduzieren die Blutgerinnung und kénnen somit Nachblutungen provozieren.

Bitte teilen Sie mir alle Medikamente und Erkrankungen mit, auch wenn Sie lhnen im
Zusammenhang mit einem zahnarztlichen Eingriff unwichtig erscheinen.

Sedierung

Falls Sie eine Sedativum (Beruhigungsmittel) praoperativ (vor dem Eingriff) bendtigen, kommen Sie
etwa 30 Minuten vor dem eigentlichen Behandlungstermin in die Praxis.

Antibiotika

Wenn lhnen Antibiotika verordnet wurden nehmen Sie diese bitte entsprechend der Anweisungen
ein und enden nicht vorzeitig.

Alkohol

Bitte trinken Sie mindestens 12 Stunden vor der Operation keinen Alkohol mehr.

Nachsorge

Bitte bereiten Sie Ma3nahmen vor, die Ihre postoperativen Folgeerscheinungen lindern kénnen:

M Kihlung

M Medikamente

M Betreuung, wenn ein groRerer Eingriff vorgesehen ist

M Bei Sedierung mit bestimmten Medikamenten muss eine 24 - stiindige Uberwachung
gewabhrleistet sein
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