
  
 
 
 

 
 
 

 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
Um Komplikationen zu vermeiden, sollten Sie folgende Verhaltensmaßregeln zur Vorbereitung auf 
die Behandlung beachten. 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie, daß sowohl die Lokalanästhesie als auch mögliche präoperative Sedierungen zu 
Beeinträchtigungen der Verkehrstauglichkeit führen können. Sie sollten daher auf öffentliche 
Verkehrsmittel oder auf Verwandte oder Bekannte zurückgreifen, um unnötige Risiken zu 
vermeiden. 
 
 
 
Bitte kommen Sie nicht mit leerem Magen zum Behandlungstermin. Essen Sie etwa 1 Stunde vor 
der Operation noch etwas. Die Lokalanästhesie wirkt am besten, wenn der Magen gefüllt ist. 
 
 
 
Nehmen Sie mindestens 48 Stunden vor der Operation keine Medikamente mehr ein, die 
Acetylsalicylsäure enthalten (z.B. Aspirin , Ass oder Kombinationspräparate) Diese Medikamente 
reduzieren die Blutgerinnung und können somit Nachblutungen provozieren. 
Bitte teilen Sie mir alle Medikamente und Erkrankungen mit, auch wenn Sie Ihnen im 
Zusammenhang mit einem zahnärztlichen Eingriff unwichtig erscheinen. 
 
 
 
Falls Sie eine Sedativum (Beruhigungsmittel) präoperativ (vor dem Eingriff) benötigen, kommen Sie 
etwa 30 Minuten vor dem eigentlichen Behandlungstermin in die Praxis. 
 
 
 
Wenn Ihnen Antibiotika verordnet wurden nehmen Sie diese bitte entsprechend der Anweisungen 
ein und enden nicht vorzeitig. 
 
 
 
Bitte trinken Sie mindestens 12 Stunden vor der Operation keinen Alkohol mehr. 
 
 
 
 
Bitte bereiten Sie Maßnahmen vor, die Ihre postoperativen Folgeerscheinungen lindern können: 
 
5 Kühlung 
5 Medikamente 
5 Betreuung, wenn ein größerer Eingriff vorgesehen ist 
5 Bei Sedierung mit bestimmten Medikamenten muss eine 24 - stündige Überwachung 

gewährleistet sein 
 
Ihr Dr. E. Uhl 
 

Dr.med. dent. Ekkehard Uhl 
Zahnarzt 
Singenerstr. 13 
78315  Radolfzell - Böhringen 


